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ESITSIZLIKLER ALTINDA TOPLUM RUH SAGLIGI

Nesligill Nihal OLGUN'

Toplumlarin ruhsal saghigindan, zihinsel iyilik halinden s6z edebilmemiz icin
oncelikle saghgr tanimlamak, sagligin toplumsal, ekonomik, politik kosullarla olan

iliskisine vurgu yapmamiz gerekmektedir.

Bugiin yaygin olarak basvurulan Dinya Saglik Orgiiti'nin saglik tanimina
bakhgimizda, sagligin “bedensel, zihinsel ve toplumsal olarak tam bir iyilik hali”
olarak tanimlandigini géririz. Ancak DSO'niin yaphgi bu tanim icerisinde yer
alan bazi ibarelerin yol ach@r zihin bulanikligi nedeniyle baska tanimlar daha
yapma geregi dogmaktadir. insanlar “tam olarak” ne zaman, nasil, kime, neye
gore “iyi” olurlar2 Oldukga muglak ve subjektif olarak tanimlanan bu saglik kav-
rami beraberinde sagligin gelistirilmesi ydniinde atlacak adimlarda, esitsizlikle-
rin ortadan kaldinlmasina yénelik yiritilen micadelede de belirsizlikler getire-
cektir (Belek, 1998).

Temel olarak tretim iliskilerinin belirleyici oldugu, bedensel ve zihinsel ola-
rak bir bitin olan sagligr su sekilde tanimlayabiliriz: “saglik; soyut ve somut pek
cok Uriiniin yaraticist olan insanin, toplumun Gyeleriyle kolektif icinde ve her bir
Uyenin gereksinimini esit olarak karsilayacak sekilde tretebilmesi, biyolojik ve zi-
hinsel bitinliginin korunmasi ve toplumsal 8rgiitlilik ve Gretim sireciyle birlik-
te gelistirilmesidir” (Hamzaoglu, 2004).

Uretici insanin gelisiminin tretim iliskileri tarafindan, daha dogrusu kapita-
list Gretim iliskileri tarafindan engellenmesiyle ortaya ¢ikan esitsizlikler pek cok
saglik sorunu yaratmaktadir (Nalgaci ve Hamzaoglu, 2003). Baska bir deyisle s6-
miriye ve rekabete dayali kapitalist Gretim tarzi, toplumsal esitsizlikler yaratir,
yarathd bu esitsizlikler yoksullugu (Hamzaoglu, 2004), yoksulluk da bulasici has-
taliklar, kronik hastaliklar, anne 8lumleri, bebek dlimleri, kalitsal hastaliklar, sa-
kathklar, ruhsal hastaliklar, intihar, alkolizm, siddet gibi saglik sonuglarini ortaya
cikarir (Dedeoglu, 2004).

* Aras. Gér. Psk. Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitist Ruhsal Travma Bilim Uzmani
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insanin, toplumlarin gelisimine bakhigimizda beslenme, barinma, giyinme,
isinma gibi temel ihtiyaglarini karsilamak igin dogay: treterek dénustiren insanin
bUyUk goQun|u§u, bugijn, tarihsel sirec icinde ge|i§en kqpit0|ist uretim iliskileri
icinde yasamini siirdirebilmek icin, hayatta kalabilmek icin emegini kapitaliste
satmaktadir (Nalcaci ve Hamzaoglu, 2003; Baskaya, 2004). insanin ruhsal sag-
ligi Gzerinde belirleyici olan emek, sinifsiz toplum déneminde yaratici, toplumsal
bir nitelik tasimaktayken, insan emeginin bir anlami, emekginin iretim siireci ize-
rinde kontrolj, cok y&nli olan emeginin gelisebilecegi bir alan varken, bugiinin
sinifli toplumlarinda insan, emegine yabancilasmis, emegi bir meta haline gelmis-
tir (Belek ve Nalcaci, 1992).

Ruhsal Hastaliklara iliskin Calismalar

Bir toplum sagligi sorunu olan ruhsal sorunlarin ve bozukluklarin yayginlik-
larina, dagilimlaring, olasi etkenlerine iliskin, dzellikle Il. Dinya Savasi sonrasin-
da diizenli ve kapsamli bir bicimde yapiimaya baslanan (Belek, 1998) epidemi-

yolojik arastirmalar kavramsal ve ydntemsel sorunlar barindirmaktadirlar.

Ornegin, hastane yahislarinin 8lciit olarak alindigi arastirmalarda risk grup-
larina iliskin yani hastaneye yatan bireylerin, psikiyatrik bozukluk tanisi alan bi-
reylerin, yaslari, cinsiyetleri, yerlesim bélgeleri, daha ok hangi hastalik tanisiyla
hastaneye yattiklari vb. degiskenlere iliskin birtakim veriler elde edilebilse de (K-
ey, Ustin ve Giileg, 1987), Belek’in (1998) de belirttigi gibi hastaneye yatan ki-
siler saglik hizmetlerinden yararlanabilen, sosyal giivencesi olan kisilerdir. Sosyal
givencesi olmayan, saglik hizmetlerinden esit derecede yararlanamayan kisiler
hakkinda bilgi vermez. Saghgin belirleyicisi olan toplumsal, ekonomik politik 5ge-
leri gdz ardi eder, meseleyi bir toplum sagligi sorunu olmaktan uzaklastirip yal-
nizca klinigin, psikiyatri disiplinin igine hapseder.

Tirkiye'de ruhsal bozukluklarin toplumsal diizeyde dagiliminin incelendigi
cahsmalar 1960’lardan itibaren baslamistir. Kiey, Ustin ve Gilec'in (1987),
1960’lardan 1985 yilina kadar ilkemizde gerceklestirilmis olan, ruhsal bozukluk-
larin toplum igindeki dagilimina iliskin saha arastirmalarinin bulgularini derledik-
leri calismalarinda, yontemsel farkliliklara ve giigsizliiklere dikkat cekmis ve kul-
lanilan arag ve ydntemin giicine bagl olarak eledikleri givenilir arastrma bul-
gularina deginmislerdir. Buna gére konu edilen yil araliklarinda Tirkiye’de teda-
vi gerektirecek diizeyde ruhsal sorunu olanlar %20 diizeyindedir, depresif belirti-
ler ve psikosomatik rahatsizliklar oldukga yaygin, &grenciler, isciler gibi risk grup-
larinda ise yine ruhsal bozukluklarin daha yaygin oldugu belirtilmistir. Tabi bu

sonuclarda yine kavramsal ve yontemsel farkliliklar, giiclikler itibariyle bizi yal-
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nizca “kadinlarda, bekarlarda, “alt sosyo-ekonomik gruplarda” ruhsal bozukluk-
lar daha yaygindir” gibi sdylemlere itmekte, sorunun filizlendigi kosullar hakkin-

da fikir vermemektedir.

Ruhsal bozukluklar epidemiyolojisini yansitabilecek epidemiyolojik calisma-
lara gereksinim oldugu amaciyla, hazirliklari 1993 yilinda baslayan, 1997 yilin-
da yayimlanan, Saglk Bakanlig, Dinya Saglik Orgiiti isbirligi ile hazirlanan,
“Tirkiye Ruh Saghgr Profili” alan calismasina gére, hem yetiskinlere hem de ¢o-
cuk ve genglere dair bulgular ortaya konmustur. Yetiskin nisfusta yapilan incele-
meler, ruhsal hastaliklarin yayginligini, hastaliklarin yol aghgi yeti yitimini, sosyo-
demografik degiskenlerle olan iliskileriyle birlikte ortaya koymus ve katilimcilarin
ruh saghgi hizmetinden yararlanim diizeyine iliskin bilgi vermislerdir. Buna gére,
en az bir ruhsal hastalik tanisi konanlar %17.2 olarak saptanirken, kadin olma
yine bir risk etkeni olarak belirmistir. En sik rastlanan ruhsal hastalik depresyon,
agn bozuklugu, distimi, nevrasteni, sosyal fobi, zgiil fobi olarak bulunurken,
egitim dizeyi arthka tani oranlarinin azaldigina isaret edilmistir. Ek olarak Ba-
tda tani oranlari en yUksekken, tim hastaliklarin il merkezlerinde daha ¢ok go-
rildigu belirtilmistir. Kadinlarda, somatizasyon bozuklugu, distimi, nevrasteni ve
panik bozuklugu tanisi alan kisilerde yeti yitiminin ve is yaopamama/ise gideme-
me giinlerinin daha fazla oldugu ifade edilmistir (Kilig, 1997).

Bu gibi insani merkeze alarak yapilan ¢alismalar, sorunlari bireysel 6zellik-
ler alanina indirgemekte, yani egitim dizeyinin arttirilmasi, gelirin yukseltilmesi
gibi bireysel diizeydeki gelismelerle sorunlarin haofifletilmesini dngéren saglik po-
litikalarinin gelistirilmesine katkida bulunmaktadir. Bu politikalar, mevcut sistemin
gérinimiinde biraz makyaijla degisiklik yaratarak, aynaya yansiyanin kékenin-
de var olan Uzerinde etkili olmamaktadir. Buradan hareketle, tretim iliskilerini, si-
nifsal yapiyr merkeze alan calismalara ihtiyac vardir (Ozkan, 2004; Belek,
1998).

Esitsizliklerin Yasam Alanlarina Yansimasi ve Zihinsel Saglik

Uretim iliskilerinin, esitsizligin saghgin belirleyicisi oldugundan s6z ettik. G-
nimizde genel olarak saglik dizeyinde artis ve ortalama yasam siresinde uza-
ma s6z konusudur. Ancak bu iyilesme ve/veya gelisme varsillarin lehine olmak-
ta, yoksullarin olumsuz kosullari derinleserek sirmekte, ortalama yasam siresi
vzayanlarin da yasamlari hastaliklar ve yeti yitimi icinde gecmektedir (Belek,
1998). Ciinki kapitalizmin amaci kari maksimize etmektir. Kari maksimize etmek
icin Ucretli emegi sémirir, sémirdikce semirir, zenginlesir, o somiirdikce ve se-

mirdikce, sémirilen yoksu||o§|r. Sistem, emekgiyi yasamini surdirebilmesi icin
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gerekli araglardan yoksun birakir, hayatta kalabilme miicadelesi veren emekgiy-
se bu durumun karsisinda emegini pazarlamak zorunda kalir (Baskaya, 2004).

Zenginlerle yoksullar arasindaki ugurumun derinleserek arthigi ginimiizde,
tekno|o]inin mithis bir hizla ilerlemesine ragmen aclik, issizlik, gdg, barinma so-
runlari, hastaliklar vb. ayni hizla devam etmektedir. Ciinkii teknoloji kapitalistin
hizmetindedir (Nalgaci ve Hamzaoglu, 2003; Baskaya, 2004).

Kapitalizmin anlam kazandigi yer isginin yasamidir, isginin ¢alisma kosulla-
ndir (Belek, 2003). isci kari arthrmak icin sirekli calismak ve daha cok iiretmek
zorundadir. Uzun calisma siireleri, birbirini izleyen gece-gindiz vardiya degi-
simleri, kisalan mola sireleri, gerc,ekc;i o|mqyc1n is beklentileri, artan is yUkU isci-
nin hem bedensel hem ruhsal saghgini olumsuz yénde etkilemektedir. Bu agir ¢a-
lisma kosullari beraberinde depresyon, anksiyete bozukluklari, uyku bozuklukla-
ri, dikkati toplama giicligi, ofke, tahammiilsizlik, somatik sikayetleri getirmekte-
dir. Uretim iliskileriyle dogrudan iliskili isyeri kosullari icerisinde gelisen ruhsal be-
lirtiler, sikintilar, hem iscinin dogrudan mesleki yasamdaki islevselligi izerinde et-
kili olmakta hem de iscinin bedensel saghgini olumsuz yénde etkileyerek genel
tbbi durumuna bagl gelisen ruhsal sikayetler izerinden mesleki, sosyal yasam-
daki islevlerinde bozulmaya neden olmaktadir. Baska bir deyisle acimasiz ¢alis-
ma kosullari iginde gelisen uykusuzluk, dikkati toplama giigligu gibi ruhsal belir-
tiler, maden ocaklar, insaatlar, tersaneler gibi riskli, 8limli is kazalarinin, ise
bagli yaralamalarin ok sik yasandigi, adeta kaniksandigi ve siradanlashg isyer-
lerinde yaralanmalara, 8limlere davetiye cikarmaktadir. Ayni zamanda isyerin-
de yasanan gerilim, stres, kalp-damar hastaliklarina, kimyasal maruziyetler, kan-
ser hastaliklarina yol agarken (La Nouvelle Revue Internationale, 1974), bu tip
yasam kalitesini diisiren, kisinin yasama siresini kisaltan kronik hastaliklara bag-
i gelisen depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu gibi ruhsal bozukluklarla bir-
likte gidebilmektedir. Bireyin yasam alanlarindaki islevselliginin bozulmasiyla za-
ten yoksu| olan iscinin yoksu”ugu da derinlesmekte, artan esitsizlikler sarmalinda
derinlesen yoksulluk saglhg cok daha olumsuz etkilemektedir. Gérildigu gibi bir
kisir déngt vardir.

1980 asker darbesiyle birlikte uygulanan neoliberal politikalar, 24 Ocak ka-
rarlarinin hayata gegirilmesi, ekonomik dénisimle birlikte tarimsal Gretimdeki
dists ve tarimin katma deger payinin toplam katma deger icinde gerilemesiyle
yasanan kirsal yoksullasma (Ozbudun ve Basokcu, 2004), istihdam sorunlari, yi-
ne Dogu ve Giineydogu Anadolu’da Olaganiisti Hal uygulamasi déneminde bo-
saltlan kdyler, insanlarin zorla yerlerinden edilmesi, kitleler halinde gé¢ etmeye
zorlanmalari, kirsaldan, kéylerden, il merkezlerine, bisyiksehirlere, 6zellikle Ba-

t'ya olan yogun gd¢ hareketini beraberinde getirmistir.
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K&ylerden kentlere goc edenler, issizlikle karsi karsiya gelmis, kayit disi sek-
torlerde istihdam edilmis, kentlerin gecekondu mahallelerinde sagliksiz, kéti ba-
rinma ve cevre kosullarinda yasamaya baslamis, saglik hizmetlerine, egitim ola-
naklarina erismekte giiclik cekmis ya da erisememistir, cogunlugunun saglk gi-
vencesi yoktur. Ek olarak kalabalik yasam, yetersiz beslenme, kadinlarin ve o-
cuklarin kayit disi sekirlerde calismak zorunda kalmasi, ait olunan kiiltirden
bambaska bir kiltire geciste yasanan uyum ve dil sorunlarina bagli olarak pek
ok ruhsal sorun yasanmaktadir.

Go¢ kapitalizmin neden oldugu yoksulluk &gelerinden biridir (Dedeoglu,
2004). G&giin bireyin ruhsal saghg tzerindeki etkisini anlayabilmemiz igin &n-
celikle bunu belirtmek gerekmektedir. G&g, kapitalist sistemdeki esitsizlikler dahi-
linde kendiyle birlikte kol kola gezen zorlayicilardan yalnizca biridir. O nedenle
salt gé¢t durdurdugumuzda saglik sorunlarinin ortadan kalkmayacagini gérebi-
liriz.

Diyarbakir'da gd¢ eden dilelerle yapilan bir calismadan elde edilen bulgu-
lar buna giizel bir 6rnek teskil etmektedir. Buna gére, kirsal kesimden Diyarba-
kir'a gog eden kadinlarin % 80’inin dogumunu ebeler yapmaktadir. Arastrmaci-
lar gé¢ 6ncesi durumu sorguladiklarinda bu degerin %85 oldugunu ortaya koy-
muslardir. Bu da demek oluyor ki kadinlar gé¢ éncesinde de saglik hizmetlerin-
den yararlanamiyorlardi (Aker, 2006).

Go¢ dncesinde, sirasinda ve sonrasinda pek cok travmatik olay yasayan ki-
silerde yaygin olarak gézlenen ruhsal sorunlar, depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu, somatizasyon, kayiplara bagl olarak gelisen yas tepkileridir. Bunun-
la birlikte umutsuzluk, giivensizlik, kaygr hissetme, sinirlilik, dikkat sorunlari da en
stk gdzlenen ruhsal sikintilardir (Aker, 2006).

Istihdam sorunlarinin yasandigs, issizligin giderek arthigi bu ortamlarda ka-
yitdisi sektérlerde calisma yiizdeleri de hizla yikselmektedir. Ozellikle kadinlar ve
c;ocuk|qr kaylt d|§|no|0 gok daha fazla yer almaktadirlar. Kcyltd|§| istihdcm, dicjer
istihdam bigimleriyle kiyaslandiginda saglik Gzerindeki bozucu etkisi en giicli
olandir. Kayitdist istihdam ile saglik arasinda hem bu tip emek giicinin 6rtik do-
gast, hem akademik cevrelerce de yaygin olarak bunlarin inkar edilmesinden do-
lay1 karmasik ve zorlu bir iliski vardir. Kayitdisi sektrlerde calisanlar ihtiyaglar
oldugunda, kayitdisi calistiklarinin tespit edilmesinden ve siirgiin edilmekten kork-
tuklari igin de saglik hizmetlerinden ve sosyal hizmetlerden yararlanamamakia,
bu hizmetlere erismekte géniilsiz olmaktadirlar. Genel olarak bu istihdam bigi-
minde daha kot fiziksel ve psikososyal calisma kosullar beklenmektedir. Buna

bqgh olarak qultollsl sektorlerde calisan isciler, dizenli maas alan, mesa-
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i saatleri belli olan iscilerle karsilastirldiginda daha gok ruhsal sorun belirtmekte-
dirler (Muntaner, Solar, Vanroelen, Martinez, Vergara, Santana, Castedo, Kim,
Benach ve the EMCONET Network, 2010).

Dinyada 6zellikle savaslarda askerlerin cephede ve savas sonrasinda yasa-
digr ruhsal sikintilarin askeri psikiyatri icerisinde incelenmesiyle giindeme gelen,
emperyalizmin kusatmasindaki giinimiiz diizeninde artan savaslar, afetler, kaza-
lar, tecaviizler, ggler, vb. olaylarla yaygin olarak kullanilan, Glkemizde ise 1999
Marmara Depremi sonrasinda agirlikli ¢alisilmaya baslanilan “ruhsal travma”
kavraminin burada nasil yer bulduguna bakalim.

“Ruhsal travma”, savas, afet, tecaviiz, iskence, sevilen birinin ani kaybi, ya-
sami tehdit eden bir hastalik tanisi konmasi gibi kisinin yasamsal bitinligiing teh-
dit eden olaylari yasamak, ya da baska bir kisinin yasamasina tanik olmak ya da
dgrenmek ve bu durum karsisinda “korku, dehset, caresizlik” tepkilerini vermek
olarak tanimlanmaktadir (Aker, 2000).

Bilinmektedir ki insan eliyle yaratilan travmalarin etkisi, dogal yollarla olu-
san travmalara gére ¢ok daha agir olmaktadir. Kapitalist Gretim iliskilerinin sekil-
lendirdigi isyerlerindeki calisma kosullarinin bitini insan eliyle yarahlan, sire-
gen travma; is kazalari, yaralanmalar, limli is kazalari ise akut travma olma
niteligini tasimaktadir. Daha ziyade tutsaklarin, siyasi mahkumlarin, toplama
kamplarindan sag olarak kurtulanlarin yasadiklari gercevesinde gelisen siiregen
travma kavrami sdmiren-sémirilen iliskisine dikkate deger bir uyum gostermek-
tedir. Tirksoy’un (2003) yaphd tanima gére “siregen travmada saldirganla
magdur arasinda bir iliski vardir. Bu iliskide saldirgan magduru bitiniyle ele ge-
cirir, kdlelestirir. Bir insanin bir baskasini kélelestirmesini olanakli kilan yéntemler
aynidir.” Bu tanimi sdyle uyarlayabiliriz. “Kapitalistle/kapitalist Gretim iliskileriy-
le isci arasinda iliski vardir. Bu iliskide kapitalist isciyi ele gegirir, kdlelestirir. Ka-
pitalist Gretim iliskilerinin emekgiyi kolelestirmesini olanakli kilan yéntemler kapi-
talizmin hikim sirdigi her yerde aynidir.”  Yineleyici ve sistematik bir dogas
olan bu travmaya maruz kalan isgi, hayatta kalabilmek igin, sistemin kendine sun-

dugu tiketici, agir, yasamsal biitinligini tehdit eden bu kosullari umutsuzca ka-

bul eder.

Toplama kamplarinda kalma, savas, aile ici siddet, uzun sireli cocukluk ¢a-
1 cinsel istismari gibi siregen travmalarda saldirganla magdur arasindaki iliski-
de, saldirgan hem magdurun hayatta kalmasina izin veren hem de slimle yiz-
lestirendir. Kontrol saldirganin elindedir, isterse ag, susuz birakir, isterse magdu-
run temel gereksinimlerini karsilar (Tirksoy, 2003). Ama magdurun temel gerek-

sinimleri kc:r§||qo||g| andaki yosamsq| micadelesi de oldukca gugtir. Yani is yer-
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lerindeki ¢alisma kosullarinin bitiniini degerlendirdigimizde, hatta calisma ko-
sullarinin &tesinde istihdam durumunu, bigimini degerlendirdigimizde emekginin
yasamsal ihtiyaglarinin denetiminin Gretim iliskilerinin egemenliginde oldugunu
goririz.

Siregen travmaya maruz kalan kisilerde, travma bagli gelisen kisilik degisik-
likleri, depresyon, umutsuzluk, caresizlik, 6fke, kendine zarar verici davranislar,
intihar disinceleri ve girisimleri gdzlenmektedir (Tirksoy, 2003; Kaptanogly,
2003). Olimlis is kazalari, yaralanmalar gibi akut travmalar sonrasinda da trav-
ma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete belirtileri, depresyon, kayiplarin yakinla-
rinda travmatik yas siklikla gézlenen ruhsal sorunlardir. Yukarida ruhsal travmao-
nin taniminda da deginildigi gibi travmanin etkisi sadece onu yasayanla sinirls
degildir. Olomlere, yaralanmalara tanik olan, durumu &grenen diger emekciler,
aileler, arkadaslar disinildiginde ciddi bir toplum ruh saghg sorunu oldugu
gdzden kaginlmamalidir.

Elbette, daha 6nce s6zi edilen, ruhsal sog||k|c: kesinlikle iliskili olan cok
dnemli bir unsur vardir: Emegin yabancilasmasi. Manifaktiir déneminde iriiniin
cok sayida pargaya ayrilarak tretilmesi, isin basitlestirilmesi, isginin siradanlas-
masi, Bant tipi Uretime gegiste makinelerle daha Ust diizeye ulasmis, derinlesmis-
tir (Belek, 2003). Emek iscinin disinda kalmis, isci emegine yabancilasmistir. Cin-
ki emek, anlamli olma, insiyatifli olma, yaratci olma gibi niteliklerini yitirmistir.
Isginin Uretim sureci Uzerinde kontrol yoktur. Kapitalist Gretimin kisiye kazandir-
digi yalnizlik, anlamsizlik, ise yaramazlik duygulari olmustur. Bu kisilerde en yay-
gin olarak gézlenen ruhsal bozukluk depresyon olmaktadir, siklikla hayattan zevk

almama, asin uyuma istegi, isi sevmeme gibi belirtiler gérilmektedir (Belek ve

Nalcaci, 1992).

Burada cok dnemli bir yeri olan ruhsal saghgin destekleyicilerinden, sosyal
destek varligi kapitalist Gretim iliskileri iginde zayiflamaktadir. Canlilari dogada
vahsi yasama karsi koruyan, hayatta kalmasini saglayan en 8nemli 8gelerden bi-
ri, tehlike karsisindaki birlikteligi, 6rgitli micadelesidir. Oncelikle, sosyal iliski
aginin yerlesmisligi bireylerin kendilerini daha iyi hissetmelerine yardimer olmak-
tadir. ikinci olarak sosyal kaynaklar bireyi stresten ve stresin yikici somatik sonuc-
larindan korumaya yaramaktadir (McKee-Ryan, Kinicki, Song ve Wanberg,
2005). isci saghg: alaninda deginilmesi gereken sosyal destek unsuru, isci daya-
nismast, isci birligi, sendikalasma faaliyetleridir. Esnek kapitalist iretim iliskileri
icinde isci birligi, sendika, kapitalisti hedefe gétiren yolda engeldir ve ortadan
kaldirnlmasi gerekir. Ciinki iscinin tek basina yikici bir sistem karsisinda savasma-

st oldukca gugtir. i;giyi y||c||rmqk, kendisine sunulani kabullenmesini 50Q|qmqk,
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caresizlige itmek, boyun egdirmek, yasadiklarinin yazgisi olduguna inandirmak
amaclanmaktadir. isci yalnizlasir, diger emekgilerle olan iletisimi sinirlandirilir, is-
cinin sendikal faaliyetler icinde yer almasi, emekgiyi issiz kalma tehdidiyle karsi
karsiya getirir, iscinin sémiren kosullar karsisinda tek basina birakilarak giicsiiz-
lesmesi hedeflenir.

istihdam kosullarinin, calisma kosullarinin, iscinin biitiinsel yasami izerinde
bozucu etkileri olmaktadir. Sosyal ve kiltirel bir varlik olan insan béylesine yo-
rucu ve tilketen bir is yasamindan sonra evine déndiiginde giinden arta kalan
zamanini uyumaya calisarak gegirmekte, varliklarinin giict galismalarla kanitian-
mis, cok &nemli sosyal destek kaynaklari olan, aile, arkadaslarla olan birliktelik
ya kopmakta ya da giiniin belki tek sosyal faaliyeti olan yemek saatlerine indir-
genmektedir. Agir yasam kosullari ile bas etmede bazen de alkol kullanimi gare
olmaktadir. Stresin yani “zor”un siniflar arasi géstergeleri incelendiginde, “zor”la
karsilasan isci sinifi ailelerinde diger toplumsal siniflarla karsilastirldiginda aile
igindeki huzursuzlugun daha yaygin oldugu, esler arasindaki iletisimin daha az
oldugu, siddet olaylarinin daha sik gérildigi ve agir calisma kosullari, ekonomik
gugliklerin de esler arasindaki cinsel iliskileri azalthgi, zevksiz bir is haline getir-
digi belirtilmektedir (izmir Tabip Odas: isci ve Ruh Saghg Calisma Gruplari,
1979).

Yukarida s6zi edilen tim bu kosullara baglh olarak gelisen travmalar (akut
ve kronik beyin sendromlari), enfeksiyonlar, zehirlenmeler, beyin urlari, elektrolit
denge bozukluklari, yoksunluklar (vitamin eksiklikleri, oksijen yetersizligi, uyku
yetersizligi, duygusal yetersizlikler) gibi etkenlerin de ruhsal belirtilerin gelismesi,
ruhsal hastalik tanilarinin konulmasiyla kesin bir iliskisi oldugu belirtilmektedir
(Yorikoglu, 1983).

Kentlerin kot kesimlerinde, kot konut ve cevre kosullari iginde yasayan alt
sinifin yasamdan beklentilerinin daha az oldugu ya da olmadig, saglik ve egitim
hizmetlerinden yararlanmakta giglik yasadiklari ya da yararlanamadiklarini be-
lirtebiliriz (izmir Tabip Odasi isci ve Ruh Sagligr Calisma Gruplari, 1979).

issizlik

Issizlik ve saglik arasindaki iliskinin incelenmesinde, issizlik olgusunun tani-
mi ve issizlige neyin yol achginin sorgulanmasi nemli bir rol oynamaktadir. is-
sizlik olgusunun tarihsel gelisimine bakildiginda, sanayilesme, sinif kavraminin
dogusu, isci sinifinin ortaya gikisiyla basladigr gérilir. Toplumun siniflara bslin-
digi bu sistemde, yani kapitalist Gretim biciminde sermaye, degisen sermaye ve

degismeyen sermaye olarak iki bilesenden olusmaktadir. Degismeyen sermaye
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uretim araglarinin degerini, degisen sermaye emek giicinii yani isciyi temsil et-
mektedir. Sermaye birikim sirecinde Uretim araglarinin degeri hizla artarken,
emek giicinin sermaye icindeki payinin azalmasi, emek giicinin sermaye disi-
na tasmasina yol agmakta, bu da issizlik olgusunun kaynagi olan nispi fazla ni-
fusu ortaya cikarmaktadir (Culhaoglu, 2006). Sermayenin bu iki bileseni arasin-
daki oransizlik ise, hem issizligi kériklemekte hem de ¢alisanlarin Gzerinde bas-
ki araci olmaktadir.

Baska bir deyisle, issizlik yalnizca issizler Gizerinde degil ayni zamanda ¢a-
lisanlar izerinde de etkili olmaktadir. Kapitalizmde daima nitksedecek kitlesel is-
sizlik ve ekonomik kriz dénemlerinde kimi ekonomi politikalar, enflasyondaki ar-
hsi durdurmak icin istihdam alanlarinda daralmaya gitmeyi krizin etkileriyle mi-
cadelede care olarak gérmektedir (Yilmaz, 2006). Bu da isten cikarimlarin artig
bu dénemlerde calisanlarin baski altinda kalarak esnek, kéti calisma kosullaring
kabullenmek zorunda kalmalari anlamina gelmektedir. istihdam alanindaki da-
ralmalar ¢alisma ortamini daha da rekabetci bir hale getirmekte, bu durum da

emek giici Uzerindeki sémiriy yogunlastrmaktadir.

Ekonomik kriz dénemlerinde artan travmatik nitelikli isten cikarimlar, kontrol
edilemez bir dogada gerceklesmektedir, isci kimin ne zaman, nasil, neye gére is-
ten cikarilacagini kestiremez. Hemen her giin mesaiye giderken “bugiin de isten
cikarilan ben olur muyum?” stresi ve kaygsi iindedir. Strekli bir tetiktelik hali ya-
samakta, durumu kontrol edemediginden yasadigi korku ve caresizlik derinles-
mektedir. Belirsizlik, kontrolsizltk ruh saghgr sorunlarinin artmasina, dzellikle

travmatik stres tepkileri ve depresyona zemin hazirlamaktadir (Aker, 2000).

Issizlik oranlarinin yiksek oldugu ve yeniden ise girme sansinin disik oldu-
gu bir bslgede bir is kaybetme, yeniden is sahibi olma firsatlarinin fazla oldugu
bir zamanda issiz kalmaya kiyasla daha fazla stres yasamakla iliskilidir. Is ara-
yist siklikla belirsizlik ve redlerle dolu moral bozan bir sirectir. Is arayisinin ba-
sarisizlikla sonuclanmasi, is arayisina devam eden issiz bireylerin psikolojik sag-

lig Gzerinde olumsuz bir etkiye sahiptir (McKee-Ryan ve ark., 2005).

Calismalarin bir kisminda issizlik ruh saglhigr sorunlarinin sonucu, cogunlugun-
da ise ruh saghgr sorunlarinin etkeni olarak degerlendirilmistir. issizlik ve ruh sag-
ligr arasinda olumsuz bir iliski oldugu pek cok calisma tarafindan gésterilse de ara-
daki mekanizmayr aydinlatmada karsilasilan bazi kavramsal ve yéntemsel sorun-
lar bulunmaktadir. Buradaki temel zorluk yapilan arastirmalarda kullanilan issizlik
tanimlaridir. Issizlik sagliksizhiga yol acan temel bir neden gibi gérilmektedir. s-
sizlik aslinda bagimsiz bir risk etkeni degil, temel bir risk etkeni olan sinif farklili-

ginin bir gdstergesi, kapitalist Gretim iliskilerinin bir sonucudur (Ozkan, 2006).
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Issizlik ve ruh saghg iliskisini inceleyen calismalarin cogu bireysel diizeyde
bir genellemeye izin verdigi icin elestirilmektedir. Mesela intihar ve issizlik orani
arasinda pozitif ydnde bir iliski gézleniyorsa, intihar eden issizlerin kimler oldu-
gunu belirlemek imkansizdir. Bu tip bir datadan nedensel bir sonuca varmak
mimkin degildir. Ornegin, bir arastrmacinin yirittigi karsilashrmali bir calis-
mada, issiz bir gruptaki bireylerin, karsilashinldigi calisan gruptaki bireylere gé-
re daha fazla ruhsal sorun bildiriyor ya da ruhsal sikayetlerini daha siddetli ya-
styor olmasi, bu ruhsal durumdaki kétilesmenin issizligin bir sonucu oldugu an-

lamina gelmez.

Kapitalist iretim iliskileri icinde travmatik bir nitelik kazanan is kaybi anksi-
yete, depresyon ve zayiflayan fiziksel saglik gibi tepkilere neden olabilmektedir.
Bugiine dek issizlik ve zihinsel saglik iliskisini arastran arastirmalar issizligin,
depresyon, anksiyete, intihar, alkol-madde kullanimi, bedensel yakinmalar gibi
pek cok ruh saghgr sorununa yol achgini belirtmektedir (Kaya ve Binbay, 2006).
Kitlesel diizeydeki galismalar, issizlik ve mortalite, kalp hastaliklari, ruh saghg,
asir alkol tiketimi ve ruh saghgr hizmetlerinden yararlanma gibi géstergeler ara-
sinda pozitif ydnde bir iliski tariflemektedir (McKee-Ryan ve ark., 2005).

Elbette daha dnce vurgulandigi gibi bir bireyin zihinsel ve fiziksel sagliginin
iyiligi yalnizca beslenme, barinma, ulasim, egitim, saglikli ve givenli bir gevre
icinde yasama gibi temel ihtiyaclarini karsilayabilmesiyle degil, kolektif, yaratici,

anlamli, cok y&nlis bir emege sahip bir insan olmasiyla mimkin olmaktadir.

Issizligin nedeni toplumsal iliskilerden ayristirilip issizin bireysel risk faktsrle-
rine ya da kisisel &zelliklerine indirgenmektedir. Burada bireyin sahip oldugu
olumsuz ruh saghgi sonuglari, issizlikten degil, issiz bireyin bu risk fakitrlerine sa-

hip olmasindan kaynaklanmaktadir.

Gocuk Isciligi

Cocuk saghgt, cocuk ruh saghgr alaninda ¢ocuk isciligi ele alinmasi gereken
cok ciddi bir sorun olarak karsimizda durmaktadir. Yine kapitalist piyasanin yok-
sullastirdig hanelerde, ailenin ekonomik ihtiyaglarina katkida bulunmak amaciy-
la, ucuz emek olmasi dolayisiyla gocuklarin calishrildigi gorilmektedir (Celik,
2007). Kentsel alanlarda dzellikle sokak saticilign, ev tabanli Gretim, cocuk baki-
mi ve ev igi hizmetler, disik beceri gerektiren iscilik gibi, kuaférlik, oto tamiri,
kaynak, torna tesviye gibi kayit disi sektérlerde ve emek yogun islerde calismak-
tadirlar. Ek olarak, cocuk bakimi aileye yisk oldugundan kiz gocuklar genellikle
erken yasta evlendirilmekte, cocuklar, uyusturucu ticareti, fuhus gibi oldukga trav-

matik islerde calistinlmaktadirlar. Buna bcgh olarak ge|i§en alkol-madde kulla-
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nimlari, cinsel yolla bulasan hastaliklar, istenmeyen gebeliklerle birlikte karmasik,
agir bir travmaya maruz kalmaktadirlar (Duyar, 2007; Muntaner ve ark., 2010).
Bir yetiskinin gelisim dizeyine erismemis bedensel bitinlikleri, bir yetiskin iin
bile oldukga gii¢ olan ¢alisma kosullarinda &rselenmektedir.

Sémirilen isci, sdmiren isveren iliskisiyle birlikte, kéti beslenme (malntris-
yon), givenilir gidanin yoklugu, tehlikeli calisma kosullari, sosyal izolasyon ve
saglk bakim hizmetleri, tazminat ve rehabilitasyonun olmayisi gibi diger etkenler
de ortaya gikmaktadir. Cocuklarin hem fiziksel hem ruhsal gelisimlerini sekteye
ugratan is ve yasam kosullarinin uzun vadede, ileri yaslarda ¢ok ciddi ruhsal ve
fiziksel sagligi bozucu etkileri olmaktadir. Ancak uzun siireli psikolojik yansima-
lar kiigimsenmektedir. Ciinkii gocuk isciligi Uzerine mevcut istatistiklerde genel
olarak bu yansimalar gérislmemektedir. Yasaminin ileriki bir déneminde eskiden
cocuk isciligi yapmis bir kimse bir ruh saghgr uzmanina basvurdugunda, nadiren

cocuk isciligi ile saglik sorunlari arasinda iliskilendirme yapilmaktadir (Muntaner
ve ark., 2010).

Guniin biyik bir kismini calisarak gegiren cocuk, okula da gidememektedir.
Esitsizlikler icinde bq§|oycn ve siiren yasam ileriki yc1§|c:ro|c: da okuma yazma bil-
meme, disik egitim, saglik hizmetlerinden yararlanamama gibi pek gok yoksun-
luk ve yoksulluk icinde devam edecektir. Esitsizliklere ve bu esitsizliklerin bir gés-
tergesi olan cocuk isciliginin ruhsal saglikiaki yansimalari, gelisim gerilikleri, zi-
hinsel becerilerde gerilik, kisilik bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu,

travmaya bagh kisilik degisimleri olabilmektedir.

Sonug

Gorildigu gibi bireysel psikiyatrik yaklasimlarin etkileri son derece sinirli,

yetersiz ve islevsizdir. Ozellikle toplum temelli calismalara gereksinim vardir.

Bu noktada etkenlerle mijcadelenin eksikligi géze carpmaktadir. Ciinki 6n-
celikle sosyal ve ekonomik kosullarin farkinda olmak, bu farkindalig akademik ve
toplumsal alana tasimak gerekmektedir. Sonuglarin “yahstinlmasindan” te sag-
ligin toplumsal iliskiler, o toplumdaki Gretim bigimleri icinde ele alinmasina ihti-

yag vardir. Ancak bu gergeklestiginde etkili saglik politikalari gelistirilebilir.

Bu sistem igerisinde saglik ¢alisanlari, ruh saghgr ¢alisanlar da rettikleri, or-
taya koyduklari ya da koymadiklariyla, esitsizliklerin iretilmesine ya da esitligin

saglanmasi adina yaptiklari girisimler ve galismalarla katkida bulunmaktadirlar.
Saghigin gelistirilmesi icin, ruhsal bir “denge”den s6z edebilmemiz igin bire-

yin iginde yasadig toplumsal, ekonomik, politik kosullarda degisimin olmasi zo-

575

o



almanak2009 10/22/10 1:00 PM Page 576 $

runludur. Bu da esitsizliklerin ortadan kaldirimasiyla, kapitalizmle miicadeleyle

gerceklesecektir.
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